Jak kreatywnie wspiera¢ rozwoj dziecka?

Jak mozna uczy¢ sie czyta¢ w kazdym
wieku (czyli od trzeciego miesigca
zycia)?

Istnieje tylko jedna metoda, ktéra pozwala opanowac czytanie bardzo matym dzie-
ciom, gdyz opiera sie ona na mozliwosciach ich mézgu i specyfice jego funkcjonowa-
nia w pierwszych pieciu latach zycia. Jest to czytanie globalne (o ktérym byta mowa
wczesniej). Nie wymaga ono zmudnych ¢wiczen w literowaniu i sylabizowaniu wyra-
zow. Co wiecej, nie wymaga ono nawet znajomosci alfabetu. Wszystkie wspomniane
umiejetnosci pojawiaja sie same, w trakcie nauki. Dziecko samo z siebie zauwaza,
ze wyrazy daja sie podzieli¢ na sylaby i gtoski, nie trzeba go tego uczy¢. Najwaz-
niejsza jednak zaletg prezentowanej metody jest brak koniecznosci sprawdzania i
kontrolowania postepow dziecka. Jezeli rozpoczynamy nauke z kilkumiesiecznym
maluchem, kontrola jest catkowicie niemozliwa.

Metoda przedstawiona w niniejszym poradniku oparta jest w duzej mierze na pro-
pozycji Glenna Domana'®. Zostata ona jednak zweryfikowana i przystosowana dla
polskich rodzicow — ich mozliwosci czasowych, a szczegdlnie finansowych. Wszyst-
kie modyfikacje wprowadzono na podstawie osobistych i zawodowych doswiad-
czen autoréw tego poradnika. Majg one utatwié prace z dzieckiem, a takze zminima-
lizowa¢ prawdopodobienstwo popetnienia czesto spotykanych bteddéw.

Pragnac rozpoczac nauke czytania z matym dzieckiem, pamieta¢ nalezy, ze kazdy
wiek ma swoje prawa i dla dzieci w réznym wieku nalezy przygotowywac materiaty
oraz organizowac sesje w nieco inny sposéb. Wskazoéwki dotyczace whasciwosci kaz-
dej z grup wiekowych podane zostana w kolejnych podrozdziatach.

Etapy nauki czytania

Niezaleznie od tego, czy rozpoczynamy czytanie z dzieckiem trzymiesiecznym, czy
piecioletnim, zawsze zaczynamy od przedstawienia mu pojedynczych wyrazéw
w catosci. Przygotowujemy je wedtug przepisu podanego w ramce ,Jak przygoto-
wac materiaty?”.

¥ G. Doman, J. Doman, Jak nauczy¢ mate dziecko czytac?...
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Rozdziat 6. Nauka czytania

Wskazowka

Jak przygotowac materiaty?

> Nalezy uzy¢ kartki o formacie A4 (z bloku technicznego), ustawionej w po-
ziomie.

> Na stronie mieszczg sie dwa stowa.

> Czcionka: Times New Roman, rozmiar: 256.

> Rozmiar czcionki nalezy zmniejsza¢ co kilka tygodni (w zaleznosci od in-
tensywnosci pracy i dojrzewania uktadu wzrokowego dziecka).

Wazne: zawsze z tytu kartki w lewym gérnym rogu napisa¢ trzeba stowo.
Koniecznie umiescic trzeba tez date jego prezentacji dziecku.

Rozpocza¢ nalezy od zapoznawania dziecka z waznymi dla niego rzeczownikami.
W kazdym wypadku najpierw powinno by¢ to imie dziecka. Pozostate wyrazy réznic
sie beda w zaleznosci od jego wieku i zainteresowan. Dla bardzo matego dziecka naj-
wazniejsze sg otaczajace je osoby, mama, tata, babcia, rodzenstwo, podczas gdy juz
dwulatek o wiele chetniej pozna stowa zwigzane z czyms, co go interesuje. Dla star-
szego dziecka pierwszymi stowami moga by¢: ,lokomotywa’, ,antylopa” czy nawet
.Czaszka” (pewien czterolatek zainteresowany anatomia byt wniebowziety, mogac
dowiedzie( sie, jak wygladajg w formie napisanej przedmioty jego zainteresowan).
Dzieki twojemu umiejetnemu podejsciu nauka czytania przebiegac bedzie szybko
i sprawia¢ bedzie wam obojgu ogromnga przyjemnos¢. Nie trzeba sie ba¢, ze wyra-
zy beda dla dziecka zbyt dtugie lub zbyt trudne. Dziecko postrzega je catosciowo,
jak ilustracje. Paradoksalnie, wyraz dtuzszy moze by¢ dla dziecka o wiele tatwiejszy
do rozpoznania niz krétszy. W kazdym wypadku na poczatek powinnismy przygoto-
waé minimum 50 rzeczownikow.

Nastepnie wprowadzane s czasowniki opisujace codzienne czynnosci, ktérych
stopien skomplikowania takze powinien by¢ dostosowany do wieku i zaintere-
sowan dziecka. Dla dziecka ponizej pierwszego roku zycia beda to np.: ,chodzi",
,biega’, ,kapie”; dla starszego moga to by¢ nawet takie stowa, jak: ,koncentruje’,
Lprotestuje” itp. W nastepnej kolejnosci uczymy koloréw i przymiotnikéw. Dla
mniejszych dzieci idealne na poczatek s proste przeciwienstwa: ,maty” - ,duzy”,
»gruby” — ,chudy”. Nastepnie wprowadzamy stowo ,jest”, a na samym koncu przy-
imki (,w" ,nad’, ,pod”, ,u”, ,z"). Zawsze powinny one towarzyszy¢ innym stowom,
stwarzajacym dla nich kontekst, gdyz izolowane wtasciwie nie oznaczajg nic i ma-
tym dzieciom bardzo trudno jest je opanowac. Powinno sie je zatem wprowadzac

W nastepujacy sposéb: ,na stole”, ,w domu’, ,z tatg”, ,u babci”. Jest to zakoriczenie
pierwszego etapu.
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Wskazowka
Etapy nauki czytania

Etap | - pojedyncze stowa:
rzeczowniki (50 na poczatek): stowa bliskie dziecku;
czasowniki: codzienne czynnosci;
kolory;
przymiotniki, proste przeciwienstwa;
przyimki w kontekscie.

Etap Il - wyrazenia dwuwyrazowe:
uzywac nalezy stéw wczesniej wprowadzonych;
mozna uzy¢ ponownie wykorzystane kartki (zestawiamy stowa);
mozna wykona¢ nowe zestawienia, uwzgledniajace liczbe i rodzaj.

Etap lll - proste zdania:
uzywac nalezy znanych stéw;
zacza¢ od dwuwyrazowych, stopniowo dodajac kolejne stowa.

Etap IV - rozbudowane zdania
Etap V — ksiagzki

Etap drugi obejmuje prezentacje wyrazehn dwuwyrazowych. Na poczatku nie musza
one mie¢ formy zdania. Powinny to by¢ pofaczenia: rzeczownik + czasownik lub rze-
czownik + przymiotnik. Pamietac nalezy, by zestawienia zawsze obejmowaty wyrazy,
ktére dziecko poznato wczesniej. Ze wzgledu na fleksyjnos¢ jezyka polskiego jest
to dobry moment, by pokaza¢ dziecku czasowniki i przymiotniki w innej formie niz
podczas etapu pierwszego. Jezeli pokazalismy dziecku wyraz ,biaty’, dobrze bytoby
podczas etapu drugiego zaprezentowac zestawienie z jego uzyciem, np. ,biata su-
kienka” czy ,biate skarpetki”. Zyskamy wtedy pewnos¢, ze dziecko ma okazje zapo-
znac sie z réznymi formami czasownikéw i rzeczownikéw. Nie trzeba jednak prezen-
towac wszystkich mozliwych form kazdego z wyrazéw. Dziecko, ktére na co dzien
styka sie z jezykiem méwionym, ma Swiadomos¢, ze wyrazenia ,na stot” i ,pod sto-
tem” odnoszg sie do tego samego przedmiotu, zatem i w formie pisanej bedzie to dla
niego oczywiste. Wiecej o watpliwosciach dotyczacych mozliwosci stosowania tej
metody w jezyku polskim znajdziesz w ostatnim podrozdziale niniejszego rozdziatu
(,Kontrowersje wokot metody globalnego czytania”).

Kolejnym etapem jest prezentacja zdan sktadajacych sie z od dwéch do czterech

wyrazéw, a nastepnie zdan jeszcze dtuzszych, o bardziej ztozonej strukturze gra-
matycznej. Etap ostatni obejmuje samodzielne wykonanie ksigzki. Oczywiscie za-
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Rozdziat 6. Nauka czytania

réwno na tym, jak i na wczesniejszych etapach mozna, a nawet nalezy, positkowa¢
sie ksigzkami, jednakze gotowe nie sg w stanie zastapi¢ regularnych sesji, gdyz nie
sq przygotowane we wihasciwy sposéb. Zwykle czcionka jest w nich zbyt mata dla
poczatkujacego czytelnika, a obecnos¢ obrazka na kazdej stronie odcigga uwage
dziecka od tekstu. Gtosne czytanie ksigzek jednak ukazuje mu, jaki jest sens nauki
czytania. Stanowi dla niego niezastagpiong motywacje, zatem nie nalezy z tego re-
zygnowa¢, nawet wowczas, gdy dziecko swietnie opanowato umiejetno$¢ samo-
dzielnego czytania.

Wskazowka

Aby zrobi¢ ksigzke, ktéra dziecko samodzielnie przeczyta:

> wez papier o wymiarach 20 x 45 cm;

> umies¢ zdanie na jednej stronie, na nastepnej stronie obrazek (dziecko nie
powinno réwnoczesnie ogladac tekstu i obrazka);

> zastosuj czerwone litery o wysokosci 5 cm.

Jak zorganizowac nauke?

Kluczem do opanowania umiejetnosci czytania przez dziecko jest systematycznos¢,
dlatego zanim przystapimy do pracy z dzieckiem, musimy sie zastanowi¢, ile czasu
mozemy na to poswiecic¢ kazdorazowo i jak czesto. Wprawdziepojedyncza se-
sja nie trwa dtuzej niz 5 sekund, jednak przerwy powinny by¢ nie
krétsze niz 15 minut. Kazdy rodzic musi zatem samodzielnie zadecydowag, ile sesji
jest w stanie zorganizowad. Od tego zaleze¢ bedzie liczba zestawdw stéw, a zatem
i tempo przyswajania przez dziecko nowego materiatu, czyli - w praktyce — czas, jaki
zajmie dziecku opanowanie umiejetnosci czytania. Poniewaz kazdy zestaw trzeba
pokazywac dziecku trzy razy w ciagu dnia, a maksymalna liczba zestawéw wynosi
pie¢, liczba sesji waha¢ sie moze od trzech do 15 (szczegdtowe informacje na ten
temat znajdziesz w ramce ,Organizacja sesji”). Kazdy zestaw zawiera przy tym piec
wyrazow, wiec dziecko oglada od pieciu do 25 wyrazéw dziennie.

Liczba sesji, a zatem liczba stow prezentowanych dziecku, decyduje o liczbie stéw
wprowadzanych i wycofywanych kazdego dnia. Wptynie wiec réwniez na tempo
przygotowywania materiatéw. Z tego powodu decyzja o liczbie sesji jest bardzo
wazna. Musi by¢ podjeta z rozmystem, z uwzglednieniem realnych mozliwosci cza-
sowych rodzica. Systematycznos¢ jest jednym z warunkéw sukcesu.
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Jak kreatywnie wspiera¢ rozwoj dziecka?

Wprowadzanie metody powinno przebiegac nastepujaco: pierwszego dnia przy-
gotowac nalezy jeden zestaw ztozony z pieciu stéw. Pokazujemy go dziecku trzy-
krotnie. Nastepnego dnia przygotowujemy kolejny zestaw (pie¢ nowych stéw).
Kazdy z zestawow pokazujemy trzy razy, co w sumie daje szesc¢ sesji. Jezeli zapla-
nowalismy wykorzystanie dwéch zestawow, to na tym konczy sie proces wprowa-
dzania. Jezeli zestawoéw ma by¢ wiecej, trzeciego, czwartego i pigtego dnia wpro-
wadzamy réwniez po jednym nowym zestawie. Daje to razem piec ostatecznych
zestawow, z ktérych kazdy pokazywany jest trzy razy dziennie, czyli osiggamy licz-
be 15 sesji dziennie.

Nastepnego dnia po osiggnieciu ostatecznej liczby sesji nalezy usuna¢ z kazdego
zestawu jedno stowo (czyli razem piec stéw), a na jego miejsce wstawic¢ nowe (czyli
réwniez pie¢ nowych stéw). Procedure te powtarzamy codziennie, az do dnia, w kto6-
rym wymienione zostana wszystkie stowa z pierwszego zestawu. Od tego momentu
codziennie usuwamy z kazdego zestawu najstarsze stowo (stad koniecznos¢ pisa-
nia na odwrocie daty wprowadzenia stowa), a na jego miejsce wprowadzamy nowe.
Kazde stowo nalezy zatem pokazywac trzy razy przez pie¢ dni, co daje 15 ekspozycji.
Jest to liczba catkowicie wystarczajaca, by dziecko mogto je opanowac. Nie nalezy
stosowa¢ dodatkowych powtérek ani przedtuza¢ czasu ekspozycji. Nie nalezy takze
wraca¢ do pokazywanych wczesniej stow. Nawet jesli z jakichs wzgledéw dziecko
nie opanowato pojedynczego stowa, bedzie ono przypomniane podczas kolejnych
etapow.

W czasie kolejnego etapu poswiecamy na pokazywanie wyrazen, a potem zdan,
po trzy sesje, podczas gdy dwie pozostate wykorzystujemy na wprowadzanie no-
wych stow.

Wskazéwka
Organizacja sesji: ile wyrazow, ile razy, jak czesto?
Wprowadzanie:
1 dzien: 1 zestaw (5 stéw) x 3 pokazy co pét godziny;
2 dzien: 2 zestawy (5 stéw) x 3 pokazy co pét godziny;
3 dzien: 3 zestawy (5 stéw) x 3 pokazy co pot godziny;
4 dzien: 4 zestawy (5 stéw) x 3 pokazy co 15 minut;
5 dzien: 5 zestawow (5 stow) x 3 pokazy co 15 minut.
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