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1.  Alfabet i wymowa 5

2.  Pierwsze kontakty 13

3.  Liczby i czas 23

4.  Człowiek i rodzina 35

5.  Dom i czynności codzienne 47

6.  Jedzenie 59

7.  Zakupy 69

8.  Szkoła 81

9.  Praca 93

10.  Podróże 105

11.  Sport i czas wolny 115

12.  Przyroda  125

13.  Zdrowie 137
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