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Czynności codzienne:

wstawać wcześnie – att gå upp tidigt
przyzwyczaić się – att bli van
codzienna krzątanina – vardagsjäkt
czynności codzienne – vardagssysslor
rutyna – en rutin
prowadzić dom – att sköta hushållet
gospodyni domowa – en hemmafru 

lub en husmor
uciąć sobie drzemkę – att ta en 

tupplur
czesać się – att kamma sig
robić makijaż – att sminka sig
golić się – att raka sig
myć się – att tvätta sig

kąpać się / brać kąpiel – att bada 
brać prysznic – att duscha
zaspać – att försova sig
nastawiać budzik – att ställa 

väckarklockan
ścielić łóżko – att bädda sängen
ubierać się – att klä på sig
spieszyć się – att ha bråttom
dojeżdżać do pracy – att ta sig till 

jobbet
czekać na autobus – att vänta på 

bussen
spóźnić się na autobus – att missa 

bussen
spóźnić się do pracy – att komma 

för sent till jobbet

Wysłuchaj słówek i zwrotów, powtarzaj za lektorem słówka szwedzkie.

Lekcja 14 �Dom i czynności 
codzienne
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Słówka dodatkowe:

wykonywać prace domowe  
– att görs hemmasysslor

pomagać w pracach domowych  
– att hjälpa till med 
hemmasysslor

zmywać naczynia – att diska
zmywarka – en diskmaskin
prasować – att stryka
żelazko – ett strykjärn

deska do prasowania  
– en strykbräda

prać – att tvätta
pralka – en tvättmaskin
proszek do prania – tvättmedel
podlewać kwiaty – att vattna 

blommorna
sprzątać – att städa
miotła – en kvast



Szwedzki KROK DALEJ
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szmata – en trasa
odkurzać – att dammsuga
odkurzacz – en dammsugare
wycierać kurze – att damma
wyrzucać śmieci – att kasta soppor
myć okna – att tvätta fönster
wieszać firanki – att hänga gardiner
zmieniać pościel – att byta 

sänglinnen
uprawiać ogródek – att odla
gotować – att laga mat

przygotować obiad  
– att förbereda middag

płacić rachunki – att betala 
räkningar

przyjmować gości – att ta emor 
gäster

mieć gości – att ta emor gäster
plotkować z sąsiadami  

– att skvallra med grannarna
oglądać telewizję / wiadomości  

– att titta på teve / nyheterna

Sam zajmuję się prowadzeniem domu. – Jag har hand om hushållet.
Nie znoszę wcześnie wstawać, ale przyzwyczaiłem się już do tego. – Jag hatar 

att gå upp tidigt på morgonen, men jag har vant mig vid det.
Anna jest typową kurą domową – sprząta, pierze, gotuje i plotkuje 

z sąsiadkami. – Anna är en typisk husfru – hon städar, tvättar, lagar 
mat och skvallrar med grannarna.

Dojeżdżam do pracy pociągiem i czasem zdarza mi się spóźnić, szczególnie, 
kiedy zaśpię. – Jag tar tåget till jobbet och det händer att jag blir sen 
ibland, särskilt när jag försover mig.

Znowu zaspałeś! – Du försov igen!
Umiesz obsługiwać pralkę? – Kan du hantera en diskmaskin?

Wysłuchaj uważnie zdań, powtarzaj je za lektorem.
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Zdania dodatkowe:

Rano zawsze się spieszę i dlatego najczęściej tylko biorę prysznic, a śniadanie 
jem w pracy. – Jag har alltid bråttom på morgonen så jag tar oftast 
bara en dusch och äter frukosten på jobbet.

Nie mam nic przeciwko pomaganiu w czynnościach domowych, ale nie 
znoszę prasowania. – Jag har ingenting emot att hjälpa till hemma, 
men jag hatar att stryka.

Bierz miotłę i pomóż mi sprzątać! – Ta tag i kvasten och hjälp mig städa!


