ZAPOZNAJ SIE Z NOWYM MATERIALEM, A NASTEPNIE WYKONAJ CWICZENIA.

\ \ - Ciao! Come va? (Hej! Jak leci?)
b\ - Ciao, Angela! Cosi cosi. Sono stanco morto.
."*;;;5\ ‘ Non sono in forma. (Cze$¢ Angela! Srednio.
\ Jestem wykoriczony. Nie mam kondycji.)
- Devi fare sport, se vuoi fra un mese andare a sciare.
La palestra ti ajutera a migliorare la forma. Devi
anche correre o andare in piscina. (Musisz uprawiac sport, jesli chcesz jechaé

za miesigc na narty. Sifownia pomoze ci poprawié kondycje. Musisz tez biega¢
lub chodzi¢ na basen.)

— Purtroppo non ho abbastanza tempo libero. (Niestety nie mam dos¢ wolnego
czasu.)

- Peccato. (Szkoda.)

Marco, Stefano e Gianni giocano a calcio nellaf stizsre:no
: i tizion1 €
tecipano alle compe ‘
squadra. Spesso par petiziont € W00
i o allenarsi molto.
successo. Per vincere devon : o
quattro volte alla settimana. Dedicano molto tempo lib
al calcio perché amano questo sport. o
. . . N
(Marco, Stefano i Gianni gra w pﬂkqdno}zlr.lei) x(/iv rf?s qu n 1}( ey
yni i ial w zawodach 1 .
svnie. Czesto biorg udzia : ‘
%relll) wagryv\?aé musza duzo trenowac. Trenuja cztery razy
) . . . u,
w t;:godniu. Poéwiecaja pilce nozne) duzo wolnego czas

poniewaz kochaja ten sport.)

GRAMATYKA W PIGUECE:

Konstrukcja czasownik stare + gerundio

Konstrukcja stare + gerundio wyraza czynno$¢ odbywajaca si¢ doktadnie
w chwili méwienia. Sktada si¢ z czasownika stare (przebywac, pozostawac,
czuc si¢) odmienionego przez osoby i imiestowu gerundio opisujacego dang
czynno$¢. Imiestéw gerundio tworzy sie poprzez dodanie koncowek -ando
lub -endo do tematu czasownika:

-are = -ando: parlare (mowic) - parlando
-ere = -endo: leggere (czytac) - leggendo
-ire = -endo: finire (konczy¢) - finendo

Luisa sta ballando con Gianni. - Luisa taiiczy z Giannim. (teraz)
I ragazzi stanno leggendo un libro. - Chlopcy czytajg ksigzke. (teraz)
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SEOWKA | KONSTRUKCJE:

Sport:

lo sport — sport

praticare / fare sport — uprawiac sport
il calcio - pitka nozna

nuotare / il nuoto - ptywac / ptywanie

andare in piscina - i$¢ na basen

la pallacanestro — koszykéwka

la pallavolo - siatkowka

il tennis - tenis

la ginnastica - gimnastyka
l'aerobica (f) — aerobik

andare in palestra — i$¢ na sitownie
la scalata — wspinaczka

andare in bici - jezdzi¢ na rowerze
sciare / pattinare — jezdzi¢ na nartach
/ tyzwach

passeggiare — spacerowac

correre — biegac

lo jogging — jogging

navigare - zeglowac

andare a cavallo - jezdzi¢ konno

il campo - boisko

la pista di pattinaggio — lodowisko
la pista da sci - stok narciarski

il centro di fitness - klub fitness

la partita di calcio — mecz pitki noznej
la squadra - druzyna

perdere - przegra¢

vincere — wygrac

pareggiare — zremisowac

allenarsi - trenowac

il giocatore - zawodnik

le competizioni (f pl) / la gara

— konkurs, zawody

lo sportivo — sportowiec

il calciatore - pitkarz

lo stadio - stadion

I'allenatore - trener

'avversario (m) - przeciwnik
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il vincitore - zwyciezca

la rete — bramka, gol

il risultato / il punteggio — wynik

il tifoso - kibic

saltare — skakac

giocare a calcio / a tennis — grac

w pilke / w tenisa

partecipare alle competizioni - brac
udzial w zawodach

fare il tifo per qu - kibicowa¢ (komus)
essere in forma / non essere in forma
— by¢ w dobrej / zlej formie

Sprzet sportowy:

la palla / il pallone - pitka

la bicicletta / la bici — rower

la racchetta da tennis - rakieta
tenisowa

il canestro — kosz

la rete - siatka

la slitta — sanki

i pattini (m pl) - tyzwy

gli sci (m pl) - narty

Hobby i rozrywka:

guardare la tv - ogladac telewizje
leggere i libri - czyta¢ ksiazki
giocare a carte — gra¢ w karty
suonare la chitarra - gra¢ na gitarze
riposare — odpoczywac

ascoltare la musica - stucha¢ muzyki
giocare al computer - grac¢

na komputerze

incontrarsi con gli amici - spotykac
sie z przyjaciétmi

Come passi il tuo tempo libero?

— Jak spedzasz swoj czas wolny?




CWICZENIA

11.1
ministowniczek: Podpisz zdjgcia nazwami przedstawionych na nim sportéw, a nastepnie potqcz je
particolarmente Z opisami.

- zwlaszcza

non pensare
ai problemi

— nie mysle¢
o problemach
il portiere

— bramkarz

a) Mi piace fare lo sport, particolarmente il tennis. La settimana
scorsa ho comprato una nuova racchetta!

b) Amo l'acqua e vado in piscina due volte alla settimana con mio
figlio.

¢) Mi piace correre. Quando corro, non penso ai miei problemi.

d) Ogni giorno mi alleno con i miei amici della squadra. Io gioco
come portiere.

11.2
e L rozsypanych stéw utoz poprawne zdania.

finalmente
- wreszcie 1. alla/ tre volte / Andiamo / settimana. / in piscina

2. esono sempre / Non / stanco. / sono in forma
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