NORWESKI KROK DALEJ

Lekcja 8 Jedzenie i restauracja

é Wystuchaj stéwek i zwrotéw, powtarzaj za lektorem stéwka norweskie.

Positki:

potrawa — matrett
przekgska — smaérett
lub mellommaltid
przystawka — forrett
danie gtéwne — hovedrett
suréwka, satatka — rékost lub salat
deser — dessert
sktadniki — ingredienser
obiad z trzech dan — treretters
middag
napoje — drikkevarer
ciepte napoje — varme drikker
zimne napoje — kalde drikker
napoje alkoholowe — alkoholholdige
drikker
probowaé czego$ — preve noe
lub smake pé& noe
smakowa¢ (o jedzeniu) — smake
smakosz — gourmet lub matkjenner
wielbiciel stodyczy — slikkemunn
lub setmons

czestowaé — spandere
by¢ na diecie — veere pé& diett
lub slanke seg

Restauracja:

napiwek — tips lub drikkepenger

lub driks

zatrzymad reszte — beholde resten

obstuga — betjening
samoobstuga — selvbetjening
zawota¢ kelnera — tilkalle

serviteren
jes¢ poza domem — spise ute
poleca¢ co$ — anbefale noe
rachunek — regning
rezerwacja — bestilling

lub reservasjon
specjalno$¢ restauracii

— restaurantens spesialitet
danie dnia — dagens rett

Stéwka dodatkowe:

kroi¢ w plasterki — skjeere i skiver
plasterek — skive

$ciera¢ na tarce — raspe
sieka¢ — hakke
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obiera¢ — skrelle

mle¢ — male lub kverne

chtodzi¢ — avkjele

ubi¢ piane — stivpiske

nadziewac¢ — fylle

nadzienie — fyll

posoli¢ — salte

deska do krojenia chleba — bredfiel

tarka — kjgkkenrasp lub riviern

patelnia — stekepanne

garnek — kjele lub gryte

czajnik — vannkoker

cedzak — sil

chochla - sleiv

dzieli¢ sie kosztami — spleise

sala dla palgeych — reykerom?3

sala dla niepalgcych — rom for
ikke-roykere

popielniczka — askebeger

,szwedzki stot” / bufet — koldtbord
lub buffet

restauracja — restaurant

reklamacja — reklamasjon lub klage

przyprawy — krydder

na wynos — til & ta med

sztuéce — bestikk

serwetka — serviett

obrus — duk

zastawa — servise lub dekketay
kieliszek — glass

domowe jedzenie — hjemmelaget mat
kuchnia regionalna — regionalt

kigkken

Przygotowanie:

przepis — oppskrift

surowy — ré

gotowa¢ — koke

gotowany — kokt

grillowany, z rusztu — grillet lub fra
grillen

smazy¢ — steke

smazony — stekt

lekko wypieczony (np. o steku)
— lettstekt

dobrze wypieczony — godt stekt

pieczony, opiekany — bakt lub stekt
lub ristet

dusi¢ — surre lub grytesteke

kroi¢ — skjeere

é O jedzeniu:

thusty — fet
kwagny — sur
stodki — set

ostry, pikantny — sterk lub sterkt
krydret

tagodny — mild

delikatny — fin lub delikat

gorzki — bitter

3 w Norwegii nie ma sal dla palgeych, obowiqzuje zakaz palenia — przyp. thum.

www.jezykiobce.pl
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smaczny — god
pyszny — deilig
przesolony — oversaltet
bez smaku — smakles lub uten smak
cigzkostrawny — tungt fordeyelig
lekki, lekkostrawny — lett
lub letifordayelig
tuczqcy — fetende
kaloryczny — kaloririk
dietetyczny — dietetisk

é Gdzie jesé:

restauracja — restaurant

pizzeria — pizzarestaurant

pub — pub

bar — bar lub kafeteria

bar szybkiej obstugi — gatekjakken
kawiarnia — kafé

winiarnia — vinhus

stotéwka — kantine

Potrawy i napoje:

pieczen — stek

szynka — skinke

kotlet — kotelett

gulasz — gryterett

makaron — makaroni

stodycze — godteri lub setsaker
ciasto, tort — kake lub blatkake
ciastko — smékake

cukierki — godteri lub sukkertay
guma do zucia — tyggegummi
pgczek — berlinerbolle

lody — is lub iskrem

chipsy — chips

orzeszki — netter

rodzynki — rosiner

suszone owoce — terket frukt
satatka owocowa — fruktsalat

Stéwka dodatkowe:

baranina — farekjett

jagniecina — lammekjott
wieprzowina — svinekjott

wotowina — oksekjett lub storfekjott
cielecina — kalvekjett

dziczyzna — viltkjett

dréb — fjeerkre

kurczak — kylling

indyk — kalkun

kaczka — and

deska seréw — ostefat
udko kurczaka — kyllinglér
filet — filet

$ledz — sild

szprot — brisling

tosos — laks

tunczyk — tunfisk

makrela — makrell

karp — karpe

dorsz — torsk
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pstrqg — orret o$miornica — blekksprut

sardela — sardell lub ansjos nalesniki — pannekaker

$limaki — snegler omlet — omelett

owoce morza — sjigmat lub havets nabiat — melkeprodukter
frukter lub fisk og skalldyr lub meieriprodukter

krewetka — reke $miefana — remme

koktaijl z krewetek — rekecocktail masto — smer

ostryga — @sters jajko na twardo — hardkokt egg

kalmar — calamar jajko na miekko —bletkokt egg

homar — hummer jajko sadzone — speilegg

krab — krabbe

é Wystuchaj uwaznie zdan, powtarzaj je za lektorem.

Zrobitam ciasto czekoladowe. Prosze, poczestuj sie. — Jeg har bakt
sjokoladekake. Veer s& god, forsyn deg.

Bardzo chetnie. Uwielbiam ciasta i stodycze! — Tusen takk. Jeg er veldig glad
i kaker og setsaker!

Satatka owocowa to znakomita przekgska w gorgce dni. — Fruktsalat er et
ypperlig mellommaltid p& varme dager.

Specjalnoé¢ szefa naszej kuchni to pyszna pieczen wotowa. — Kjskkensjefens
spesialitet er en utsokt oksestek.

Czesto jadamy poza domem, np. w pizzerii, albo kupujemy chinskie jedzenie
na wynos. — Vi spiser ofte ute, for eksempel pé& en pizzarestaurant, eller vi
kigper kinesisk take-away.

Przepraszam, ale ten gulasz jest zbyt ostry. Poprosze szklanke wody. — Unnskyld,
denne gryteretten er for sterk. Kan jeg f& et glass vann?

Zdania dodatkowe:

Kelnerl W mojej zupie jest muchal — Kelner! Det er en flue i suppen minl!
Obstuga w tej nowej restauracii jest fatalna. — Det er dérlig service i den
nye restauranten.

www.jezykiobce.pl
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Ogoérek musisz pokroi¢ w plasterki, a ser zetrze¢ na tarce. — Agurken mé
skjeeres i (tynne) skiver, og osten mé raspes.

O niel Znéw zapomniatem posoli¢ zupe! — A, neil Jeg har glemt & salte
suppen igjen!

Nie przejmuj sie rachunkiem. Ja stawiam! — lkke bry deg om regningen.
Jeg spanderer!

W naszej restauracji obowiqzuije $cisty zakaz palenia. — Reyking er strengt
forbudt i v@r restaurant.

Jestem tak gtodny, ze zjadtbym konia z kopytami. — Jeg er sé sulten at jeg
kunne spise en hest.

Przepraszam, gdzie jest restauracja ,Santorini”2 — Unnskyld, hvor er
restauranten “Santorini”?

Zarezerwowatem stolik na siédmq. — Jeg har bestilt bord til klokken syv.

Czy polecitbys te restauracje? — Vil du anbefale denne restauranten?

é Wystuchaj dialogu, powtarzaj poszczegélne wypowiedzi za lektorami.

— Unnskyld, men jeg har f&tt kald stek.
Przepraszam, ale dostatam zimngq pieczen.
— Beklager s& mye, jeg kommer straks med en ny porsjon.
Bardzo paniq przepraszam, zaraz podam drugq porcje.
— Takk. Og forresten, suppen var for salt, og sausen for sterk.
Dzigkuje. A przy okazji, zupa byta za stona, a sos jest zbyt ostry.
— Jeg beklager. Jeg skal gi beskjed til kigkkensjefen. Kan jeg da foreslé en
god dessert p& husets regning?
Przykro mi. Przekaze te informacje naszemu szefowi kuchni. Czy moge pani
zaproponowa¢ zatem jaki$ pyszny deser na koszt firmy?
— Meget gjerne.
Bardzo chetnie.
— Sjokoladekake eller is med fruki?
Tort czekoladowy czy lody z owocami?
— Da vil jeg gjerne ha b&de sjokoladekake og is.
Poprosze zatem i tort, i lody.
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é Przecwicz zwroty z tej lekgiji.

Popro$ kelnera o szklanke wody.
Powiedz, ze zupa jest za stona.
Powiedz, ze jeste$ na diecie.

MNWN —

Zapytaj kogos, czy smakuje mu twoje danie.

o

Tradycyjne potrawy

W Norwegii spotka¢ mozna sporo potraw i przekgsek charakterystycznych
tylko dla tej czeéci $wiata. Typowym norweskim przysmakiem jest brgzowy ser
z mleka koziego — brunost, ktérego smak i konsystencja nie przypominajg
zadnego innego rodzaju sera. W rejonie fiordéw zachodnich powstaje
za$ gamalost, ktérego historia siega jeszcze czaséw wikinskich. Jest to
rodzaj dojrzatego sera twarogowego o wyraznym, ostrym smaku i zapachu.
Tradycyjny norweski deser nosi nazwe lefse i ma posta¢ ciastka przektadanego
kremem, zazwyczaj o smaku cynamonowym. Poza tym na norweskich stotach
krélujg oczywiscie ryby (gtéwnie dorsz i toso$), ale takze kjottkaker i kjattboller
— kotlety i klopsy z miesa mielonego, podawane na ogét z brgzowym
sosem lub zurawinami. Na prawdziwych mitosnikéw skandynawskich smakéw
czekaijq z kolei fiskekaker lub fiskeboller — rybne odpowiedniki wspomnianych
kotletéw i klopséw mielonych. Prawdziwg kulinarng ciekawostkg w Norwegii
jest lutefisk — potrawa z suszonego dorsza, ktérego sie gotuje i w specjalny
sposéb przyrzqdza z dodatkiem tugu, przez co ryba przybiera do$é¢ ciekawg
galaretowatq konsystencje. Nie wszyscy mieszkarnicy Norwegii uwazajg co
prawda lutefisk za przysmak, ale jest to tradycyjna potrawa spotykana na
$wigtecznych stotach.

www.jezykiobce.pl



