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Wstep

Ukonczenie szdstego roku zycia oznacza dla dziecka poczatek zupetnie nowych
wyzwan. Wiek ten stanowi w psychologii umowng granice pomiedzy okresem
$redniego i pdznego dziecinstwa. Od czasu reformy szkolnictwa jest to réwniez
wiek, w ktérym polskie dzieci rozpoczynajg edukacje szkolna. Wiaze si¢ z tym
znaczne zwiekszenie wymagan wobec nich — muszg na dtuzej skupia¢ uwage
(45 minut bez przerwy), zapamigtywac coraz wiecej nowych informacji, szyb-
ko nabywa¢ nowe umiejetnosci. Wigkszos¢ szesciolatkéw przystepuje do tych
nowych wyzwan wyposazona w odpowiednie umiejetnosci nabyte wczesniej
w przedszkolu lub w ramach edukacji domowej. Przeprowadzana na koniec
nauki w przedszkolu diagnoza dojrzatosci szkolnej wskazuje na kilka obsza-
réw kompetencji, ktére powinno posiada¢ dziecko na tym etapie rozwoju:

» Dojrzalos¢ fizyczna — dobra sprawnos¢ ruchowa we wszystkich zakresach
tzw. motoryki duzej (np. skakanie na skakance) i malej (np. poprawne trzyma-
nie otéwka i postugiwanie sie nozyczkami, rysowanie, lepienie); odpowiednia
koordynacja wzrokowo-ruchowa; prawidlowo funkcjonujace narzady zmysto-
we i narzady artykulacyjne.

» Dojrzalos¢ intelektualna — odpowiedni poziom spostrzegania, myslenia
i pamigci; skupienie nazadaniu i zaangazowanie w doprowadzenie je do konca;
zainteresowanie czytaniem i pisaniem; zapamietywanie elementéw obrazkdow;
odréznianie prawej i lewej strony; dodawanie i odejmowanie z pomocg licze-
nia na palcach lub innych przedmiotach; postugiwanie si¢ mowa w sposéb
zrozumialy dla otoczenia.

o Dojrzalos¢ emocjonalno-spoleczna — samodzielne ubieranie i rozbiera-
nie sie, mycie, korzystanie z toalety i spozywanie positku; informowanie o po-
trzebach; przedstawianie si¢ imieniem i nazwiskiem, okreslenie swojego wieku
i miejsca zamieszkania; otwarto$¢ na zabawy z rowiesnikami i umiejetnosé
przestrzegania regul gier i zabaw; adekwatna ekspresja emocji.

To bardzo ogélny zarys kompetencji, ktérych oczekuje si¢ od szesciolatkow.
Warto mie¢ §wiadomos¢, ze czes¢ z oczekiwan stawianych dzieciom w tym
wieku wyznaczona jest nie tyle wlasciwosciami tego etapu rozwoju psychicz-
nego, ile wymaganiami stawianymi przez szkote (np. postuszenstwo wobec na-
uczyciela i przestrzeganie dyscypliny szkolnej). Niemniej kryteria te pokazuja
w ogolnym zarysie, jakie umiejetnosci powinno mie¢ szescioletnie dziecko.
Dalsza edukacja opiera si¢ na tych umiejetnosciach, dazac do ich doskonalenia
i nabywania nowych.



Zadaniem tego poradnika jest wsparcie rodzicéw i dzieci w rozwoju jednego
z wymienionych obszaréw kompetencyjnych - zdolnosci umystowych. Znaj-
dziesz w nim informacje o tym, jak skutecznie wspiera¢ rozwdj umystu dziec-
ka w wieku wczesnoszkolnym, jakie tworzy¢ do tego warunki i na co zwraca¢
uwage. Poznasz rézne kategorie ¢wiczen rozwijajacych dzieciecy umyst oraz
otrzymasz zestaw zadan stuzacych rozwijaniu poszczegdlnych zdolnosci po-
znawczych. Mam nadzieje, ze poradnik stanie sie dla ciebie i twojego dziecka
zrodtem inspiracji oraz punktem wyjscia do tworzenia wlasnych pomystéw na
twdrcze i rozwojowe zabawy.

Jak wspierac rozwdj dziecka?

Planujac wspieranie rozwoju umystowego dziecka w wieku wczesnoszkolnym,
wigkszo$¢ rodzicow mysli o takich umiejetnosciach jak czytanie, pisanie, li-
czenie, koncentracja lub logiczne myslenie. Z tego wzgledu szukaja sposobow
na to ,Jak nauczy¢ dziecko?” (np. logicznego myslenia lub zapamietywania
informacji). Wazne jest uswiadomienie sobie, ze to pytanie drugorzedne,
a by¢ moze w ogoéle niepotrzebne. Dziecko uczy sie samo - rozw6j oraz zdoby-
wanie wiedzy i umiejetnosci sg dla niego tak naturalne jak oddychanie. Podob-
nie koncentracja przychodzi sama, gdy dziecko zajmuje sie tym, co je ciekawi
- w ogole nie trzeba go tego uczy¢. Kluczowe pytanie, jakie powinien sobie po-
stawi¢ rodzic, brzmi zatem: ,,Jakie moge stworzy¢ dziecku warunki, by mogto
sie bez przeszkod uczy¢ i rozwijac?”. Istotne wydajg si¢ tu cztery podstawowe
elementy: budowanie poczucia kompetencji, rozbudzanie ciekawosci poznaw-
czej, wspieranie samodzielnos$ci w uczeniu si¢ oraz tworzenie odpowiednich
nawykow i warunkéw zewnetrznych.

Budowanie poczucia kompetencji

Okres od szdstego roku zycia do dorastania jest w koncepcji rozwoju psy-
chospolecznego Erika Eriksona uznawany za czas kryzysu miedzy poczu-
ciem kompetencji i poczuciem nizszosci. Oznacza to, Ze w tym okresie zycia
dziecko buduje bardzo wazne przekonania na temat siebie — albo ze jest osoba
kompetentna, ktora potrafi sobie skutecznie radzi¢ z wyzwaniami, albo Ze jest
jednostka niekompetentng i gorsza od innych. Od sposobu rozwigzania tego
kryzysu zalezy to, czy dziecko opanuje podstawowe umiejetnosci intelektual-
ne i spoleczne, czy tez wyksztalci sie u niego brak poczucia wlasnej wartosci.
W tym drugim wypadku dziecko nie tylko bedzie mie¢ trudno$¢ w naby-
waniu nowych kompetencji, lecz takze nie zdota wykorzysta¢ w pelni tych



zdolnosci, ktore juz posiada. Ten problem moze rzutowaé na jego sukcesy
w szkole, a takze utrwali¢ si¢ i wplynac na jego dorosle zycie.

Zapamicetaj
Nabycie poczucia kompetencji, poczucia wlasnej wartosci i zaufania do
swoich mozliwosci jest kluczowym zadaniem rozwojowym dziecka w wie-
ku wezesnoszkolnym - wazniejszym od tego, czy dziecko zdobedzie dang
umiejetno$¢ miesiagc wezesniej lub pozniej. Uczyn z tego priorytet twojej
pracy z dzieckiem, a efekty zaczna przychodzi¢ same.

Jak wspomniano wczesniej, kompetencje szescioletniego dziecka okreslane
w ramach tzw. dojrzaltosci szkolnej sa wyznaczane na dosy¢ ogdlnym pozio-
mie. Istnieje indywidualne zréznicowanie miedzy dzie¢mi, zaréwno w zakre-
sie posiadanych umiejetnosci, jak i w tempie ich nabywania. Niektorzy rodzice,
niepokojac si¢ o to, czy dziecko poradzi sobie w szkole, starajg sie przyspieszy¢
ten proces, stawiajac je przed zadaniami przekraczajacymi jego mozliwosci.
Przykladem takiej postawy jest oczekiwanie, ze dziecko bedzie potrafito ptyn-
nie pisaé, czytac i liczy¢ juz w momencie rozpoczecia szkoty. Tymczasem sg
to umiejetnosci dopiero nabywane w czasie edukacji szkolnej. Szesciolatko-
wi natomiast wystarcza podstawowe umiejetnosci, typowe dla dzieci w jego
wieku - m.in. rozumienie relacji przestrzennych, dodawanie i odejmowanie
(na konkretnych przedmiotach) do 10, proste klasyfikowanie. Rowniez na
etapie wczesnoszkolnym niepotrzebne i niewskazane jest ,gonienie” dziecka
przed programem (chyba ze wynika to naturalnie z zainteresowan dziecka,
np. ogromnej checi czytania). Oczywiscie zdarza sig, ze dzieci - i te szescio-
letnie, i starsze — posiadaja umiejetnosci wykraczajace poza ramy wyznacza-
ne przez normy rozwojowe i edukacyjne (albo od nich nizsze). Moga mie¢
wysoko rozwiniete umiejetnosci w jednej dziedzinie, a przecigtne lub niskie
- winnej. Moga tez zwyczajnie cos lubi¢, a czego$ innego — nie. Dlatego najwaz-
niejsze jest, by wszystkie dzialania skierowane na rozwoj dziecka odnosily sie
do jego indywidualnych umiejetnosci i opieraly na jego zainteresowaniach,
zamiast sztywno dopasowywac do oczekiwan dorostych. Proponujac dziecku
nowe wyzwania, wybieraj te ,,Srednio trudne’, czyli takie, ktére wymagaja od
niego czego$ wigcej, niz umialo do tej pory, ale ktére nie lezg catkowicie poza
zasiegiem jego aktualnych mozliwosci (to znaczy moze doj$¢ do rozwigzania
przy wlozeniu w to wysitku lub z twoja niewielkg pomoca).



