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Wstep

Trzeci rok zycia jest jednym z okresow przelomowych w zyciu dziecka.
Wiekszos¢ polskich dzieci w tym wlasnie wieku rozpoczyna edukacje
przedszkolng. To dla nich czas podejmowania nowych wyzwan - musza
uczy¢ sie diuzej skupia¢ uwage, zapamietywaé coraz wieksze ilosci nowych
informacji, kojarzy¢ je ze soba i odpowiednio wykorzystywaé. Dzialania
w przedszkolu to réwniez zupelnie nowe wymagania stawiane dzieciom,
np. konieczno$¢ dluzszej pracy przy stoliku, wigkszej samodzielnosci
w ubieraniu si¢, rozumienia polecen skierowanych do calej grupy itp.
Przedszkolaki w rézny sposob radza sobie z tymi wyzwaniami. Wynika to
ze specyfiki wieku dziecka, indywidualnych predyspozycji i zdolnosci oraz
umiejetnosdci, ktdre zdazylo ono wczesniej naby¢. Istotna jest tu gotowos¢
emocjonalna, umiejetnosci spoleczne, a takze zdolnosci poznawcze dziecka.

Oczywiste jest to, ze kazdy rodzic chcialby mozliwie najlepiej przygotowaé
do tych wyzwan swoja pocieche. Zaréwno dojrzalos¢ emocjonalng,
jak i umiejetnosci spoleczne dziecka najlepiej ksztaltowaé w relacjach:
w bezposrednim kontakcie z rodzicem oraz rowiesnikami. Jednak zdolnosci
poznawcze s3 specyficzng grupa umiejetnosci, ktore rozwija¢ mozna
w indywidualnym dzialaniu dziecka, przy czesciowej pomocy rodzica.

Zadaniem tego poradnika jest wsparcie rodzicéw i dzieci w ksztaltowaniu tej
wiasnie sfery dziecigcego rozwoju - zdolnosci umystowych. Znajdziesz w nim
informacje o tym, jak skutecznie wspomaga¢ rozwdj umystu przedszkolaka,
jakie tworzy¢ do tego warunki i na co warto zwraca¢ uwage. Zapoznasz si¢
z roznymi kategoriami ¢wiczen rozwijajacych dzieciecy umysl. Znajdziesz tu
tez zestaw zadan stuzacych rozwijaniu poszczegolnych zdolnosci poznawczych.
Mam nadzieje, ze ten poradnik stanie si¢ dla ciebie i twojego dziecka Zrédtem
inspiracji i punktem wyjscia do tworzenia wlasnych pomystéw na twodrcze
i rozwojowe zabawy.

Jak wspierac rozwdj przedszkolaka?

Aby skutecznie wspiera¢ rozwdj dziecka, wazne jest rozrdznienie pomiedzy
mozliwosciami dziecka ograniczonymi w sposdb naturalny jego wiekiem
a umiejetnos$ciami, ktére mozna (i warto) rozwija¢. Dzieci w wieku



przedszkolnym rozwijaja si¢ bardzo dynamicznie - pomiedzy trzylatkami
i pigciolatkami istnieja ogromne réznice kompetencyjne w obszarze zaréwno
koncentracji, jak i pamieci czy myslenia. Wlasciwe stymulowanie rozwoju
umysfowego przedszkolaka moze pomdc mu latwiej pokonywaé te rdéznice
i skuteczniej nabywa¢ nowe umiejetnosci. Warto jednak wiedzie¢, ze takie
stymulowanie rozwoju nie moze odbywac si¢ w sposdb nieograniczony
- ogranicza je zawsze stopien dojrzatosci biologicznej dziecka. Nawet najlepiej
wspierane w rozwoju dziecko nie osiggnie postepéw wiekszych niz te, na ktore
jest gotowe.

Postep, ktory mozecie uzyskaé, miesci si¢ w tzw. strefie najblizszego rozwoju.
Termin ten, stworzony przez psychologa Lwa Wygotskiego, oznacza wszystkie
wyzwania, z ktérymi dziecko nie jest jeszcze w stanie samo sobie poradzic,
lecz moze to zrobi¢ przy niewielkiej pomocy osoby dorostej. Tego rodzaju
zadania pomagajg utrzymacé wysoka motywacje i dobrg samoocene dziecka
- daja jednoczesnie szanse na przezycie sukcesu i uzyskanie poczucia
sprawstwa (,,Io bylo trudne, ale mi si¢ udalo”), nie niosac ze sobg ryzyka
frustracji z powodu niepowodzenia.

Zapamietaj
Proponuj dziecku zadania ,,$rednio trudne” - takie, ktére wymagaja od niego
czego$ wigcej, niz umiato do tej pory, ale ktére nie leza catkowicie poza zasiggiem
jego aktualnych mozliwosci (to znaczy moze dojs¢ do rozwigzania metoda
prob i btedéw lub z twoja pomoca). W miare jak dziecko bedzie rozwijalo
swoje umiejetnosci, poziom trudnosci bedzie si¢ przesuwat coraz wyzej.

Aby moc ¢wiczy¢ z dzieckiem nowe umiejetnosci, musimy przede wszystkim
skoncentrowaé jego uwage na zabawie, ktérag chcemy mu zaproponowac.
Przedszkolak dopiero uczy si¢ skupiania uwagi na dluzszy czas. Wedlug
standardowych norm przyjmowanych w psychologii trzylatek powinien umie¢
skoncentrowac si¢ na jednym zadaniu przez ok. 15 minut, czterolatek — 15-20,
a pieciolatek — 20-30 minut. Praktyka pokazuje jednak, ze zdolnos¢ ta jest mocno
uzalezniona od tego, czym dziecko sie zajmuje. Przedszkolak postawiony przed
zadaniem atrakcyjnym i realizowanym w formie zabawy potrafi spedzi¢ nad nim
znacznie wigcej czasu, niz wynosi norma (czasem nawet godzing lub pottorej
godziny). Natomiast proba zaangazowania malucha w zadanie nudne zazwyczaj
konczy sie porzuceniem zabawy lub rozproszeniem uwagi juz po kilku minutach.
Ten naturalny zwigzek miedzy atrakcyjnoscia zadania a czasem koncentracji



dziecka bedzie si¢ utrzymywac niezaleznie od tego, jak dlugo bedziesz z nim
¢wiczy¢. Jesli oczekujesz, ze dziecko skupi si¢ na dlugi czas na zadaniu, ktére
jest po prostu nudne, to albo spotka ci¢ rozczarowanie, albo okaze sie, ze
mimo pozornego skupienia dziecko nic korzystnego z tego zadania nie wynosi.
Co wiecej, taka sytuacja moze spowalnia¢ rozwoj dziecka - zamiast ¢wiczy¢
koncentracje i nowe umiejetnosci, dziecko kieruje wigkszos¢ swojej uwagi na
negatywne emocje zwigzane z przymusem udziatu w nielubianej zabawie.

Zapamietaj

Trenujac z dzieckiem nowe umiejetnosci, zadbaj, by mialo to forme zabawy.
Umyst dziecka mozna ¢wiczy¢ na rézne sposoby: od zadan wykonywanych
w ksiazeczkach, przez zabawy plastyczne, az po gry ruchowe (wigcej
informacji na ten temat znajdziesz w dalszej czesci poradnika). Opierajac si¢
na tym, co twoje dziecko lubi i co je angazuje, wzmacniasz jego naturalne
predyspozycje rozwojowe i umozliwiasz pelny rozwoéj potencjatu, ktory
w nim drzemie.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na kontekst psychologiczny twojej pracy
z dzieckiem. Dziecko zaabsorbowane negatywnymi emocjami (wynikajacymi
np. z braku pewnosci, ze moze liczy¢ na pomoc rodzica oraz jego akceptacje
ewentualnej porazki) bedzie skupia¢ sie na tych emocjach, a nie na
zadaniu. Przy niskiej samoocenie moze zajs¢ efekt samospelniajacej si¢
przepowiedni — dziecko obawiajace si¢ porazki nie moze (lub po prostu nie
chce) skoncentrowac sie na zadaniu, przez co nie jest w stanie poprawnie go
wykona¢. Podobne zjawisko moze zachodzi¢, jesli dziecko si¢ czyms$ martwi
lub przezywa dlugotrwaly stres (np. z powodu czestych konfliktéw miedzy
rodzicami, $mierci w rodzinie, przeprowadzki). Czes¢ objawow, ktoére rodzice
interpretujg jako trudnosci koncentracji, ma swoje zrédlo w tego rodzaju
problemach emocjonalnych.

Zapamietaj
Podejmujac rozwojowa zabawe z dzieckiem, zawsze najpierw zadbaj o jego
emocje i komfort psychiczny. Dziecko, ktdre czuje si¢ bezpiecznie i jest
pewne bezwarunkowej akceptacji rodzica, mniej obawia si¢ porazki, fatwiej
sie skupia i czesciej osigga sukces.



