Spis tresci

. Jak przygotowac dziecko na pojawienie si¢ rodzenstwa. .

Czy dziecko powinno mie¢ wplyw na pojawienie si¢

rOdZenstWa . . .ot
Pytania, ktore powoduja wrogo$¢ .. ..... ... ... ... .. L.
Trudne emocjedziecka ......... ... ... . . . il

Jak wlaczy¢ dziecko w przygotowania ......................
Jak poradzi¢ sobie z wlasnym lekiem .......... ... .. ... ...,

. Gdy jest was jUZ CZWOTO. . .....ovviiii e,

Potrzeby noworodka, potrzeby starszego dziecka .............
Jak moze zachowac sie starsze rodzenstwo...................
Zazdro$éiagresja ...... ...t
Jak poméc dziecku przetrwac wizyte gosci ...

. Budowanie relacji przywigzania miedzy rodzenstwem. ..

Przywigzanie moze faczy¢ réwniez rodzenstwo...............
Jak stworzy¢ sprzyjajace warunki do budowania wiezi .........
Bliznigta — takie same czy rézne? .......... .. ... .. .. ... .. ..
Czy nalezy rozdziela¢ bliznieta................ ... .. .. ....

. Ty jestes starszy, wiec powinienes... ...................

Musisz sie podzieli¢........ ... i
Powiniene§ ustapic. .. ... ... i
Taki duzy chlopiec powinien zrozumie¢ ....................
Uniwersalne zasady . ........ ... .. ... . i i

. Jak nie obcigzac starszych dzieci swoimi problemami . ..

Komus$ musze sie przeciez zwierzy¢ . .......... ...,
Troche narzekan jeszcze nikomu nie zaszkodzito .............
Gdzie szukad wsparcia. . ..... ... i



6. Kazdy jest inny — destrukcyjna moc porownan ......... 97
Dlaczego moje dzieci tak bardzo si¢ réznig .................. 99
Naturalne réznice miedzy dziewczynkami i chtopcami ........ 102
Dlaczego drugie dziecko rozwija si¢ inaczej.................. 105
Co zamiast poréwnanietykiet ............ ... ... .. .. ..... 110
Kazdemu po réwno czy kazdemu wedlug potrzeb? ............ 115

7. Konflikty rodzinne ............... ... ... . L. 119
Komu potrzebny jest konflikt ........ ... ... .. .. ... ... 120
Czyikiedyreagowac ......... ...t .. 121
Pocoreagowac...... ... ... . i 126
Role, jakie mozna przyja¢ w konflikcie ........... ... .. .. .. 130
Strategie pomocy przy rozwigzywaniu konfliktow ............ 133
Jak sobie radzi¢ z wlasnymi emocjami . ......... ... ... ... 145

8. AGresjai przemoc ..... ...t 151
Gdy konflikt przeradza sie w przemoc . ......... ... ... ... .. 153
Strategie radzenia sobie bez przemocy.......... ... ... ... .. 157
Jak sobie radzi¢ z nagromadzong energig.................... 159
Negatywne emocje i ich przyczyny............ ... .. .. ..... 162

9. Jak zblizy¢ skonfliktowane rodzenstwo................. 165
ByCrazem....... ... .. 166
Najwazniejsza jest... zabawa .. ........ ... ... ... ... . ... 171
StworzyC przestrzen......... ... i 179
Dlaczego réwiesnicy nie zastapia rodzenstwa ................ 185

10. Codzienne obowigzki ................. ... ... ... ..., 191
Odpowiedzialnos¢ zarelacje......... ... ... oo i 192
Odpowiedzialnos$¢ za rodzenstwo. .. ..., 198
Obowiazki domowe . . ... ... .. i 201

Zakonczenie ...... ... .. 206
Bibliografia . . ... ... 207

6

www.samosedno.com.pl



