Rozdziat 1

Jak przygotowac
dziecko

na pojawienie si¢
rodzenstwa

Z tego rozdzialu dowiesz sie:
kto powinien decydowa¢ o powiekszeniu si¢
rodziny;
jak rozmawiac z dzieckiem podczas oczekiwania
na rodzenstwo;

jakie emocje moze odczuwac maly czlowiek,
gdy pojawi sie nowy cztonek rodziny.



Zgodne rodzenstwo

Zapamietaj

> Nigdy nie zaprzeczaj emocjom dziecka.

> Wysluchaj tego, co ono czuje, bez komentowania.

> Lek przed nieznanym, jakim jest narodzenie si¢ kolejnego po-
tomka, to calkowicie normalna reakcja u wszystkich cztonkéw
rodziny.

Co ja mam mu powiedziec?

Wielu rodzicéw czuje si¢ niepewnie w sytuacji, gdy ma powiedzie¢
starszemu dziecku, ze w jego Zyciu za jaki$ czas pojawi sie rodzenstwo.
Niektorzy sadza, ze lepiej poczekaé. Dziecko latwiej zrozumie, co to
oznacza, gdy brzuch mamy bedzie juz widoczny, i wtedy pokaza, gdzie
znajduje si¢ maluch. Odwlekanie w czasie nie jest jednak najlepszym
pomyslem, zwlaszcza jesli planujecie powiadomi¢ o swoim szczgsciu
rodzine. Dziecko bedzie o wiele szczesliwsze, gdy dowie si¢ tego od was
- i to jako pierwsze. To przeciez jego zycie zmieni si¢ najbardziej, zastu-
guje wiec na pierwszenstwo. Poza tym, jezeli wraz z wami poinformuje
reszte rodziny, poczuje sie dojrzale i wazne.

Bardzo istotne jest, by rodzice przygotowali si¢ do rozmowy z dziec-
kiem i odbyli ja w spokoju, z pewnoscia siebie. Ich niepewnos¢ i lek
beda dla dziecka czytelnym sygnatem, ze dzieje si¢ co$ niedobrego, jesli
najwazniejsze w jego zyciu osoby obawiajg si¢ zaistnialej sytuacji. Za-
tem ono roéwniez jest zagrozone. Jezeli rodzice nie czuja si¢ na sitach,
powinni odlozy¢ informowanie dziecka (a zatem i rodziny) o kilka dni,
przyjrze¢ sie wlasnym uczuciom i uporzadkowac¢ wlasne wyobrazenia
na temat najblizszej przysztosci. Nie chodzi o to, aby wyzby¢ sie wszel-
kich niepewnosci i watpliwosci, ale o to, by nie ba¢ si¢, co powie czy
pomysli starsze dziecko albo czy nie zrobig mu krzywdy, powotujac do
zycia kolejnego potomka.
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Rozdzial 1. Jak przygotowac dziecko na pojawienie si¢ rodzenstwa

Rodzice zapewne nie pozbeda si¢ wszystkich watpliwosci, gdyz to jest
niemozliwe, zwlaszcza jesli nie wszystko podczas cigzy uklada si¢ tak,
jak powinno. Czesto martwig sie o zdrowie noworodka, a mama cza-
sem zle si¢ czuje. Nie ma sensu ukrywac tego przed dzieckiem. Ono za-
wsze wyczuwa, ze dzieje si¢ co$ niepokojacego. Taka sytuacja wywotuje
w nim lek, ktéry mozna oswoic jedynie poprzez wyjasnienie adekwatne
do wieku. Nawet dwulatek zrozumie, ze rodzice s3 smutni, gdyz male
dziecko u mamy w brzuchu nie czuje si¢ zbyt dobrze. Bedzie mial mozli-
wos¢ przyjac to do wiadomosci i zaakceptowac nieprzyjemna, lecz zna-
ng rzeczywistos¢. Niewiedza rodzi podejrzenia, ktére moga by¢ nieraz
o wiele straszniejsze od trudnej prawdy.

Kolejna cigza to swietna okazja, by wyttumaczy¢ latorosli, skad si¢ bio-
ra dzieci. Nawet jezeli nie planujesz rozmawia¢ o tym z pociechg, ona
zapewne zada ci zwigzane z tym pytania, wiec lepiej, zebys si¢ do tego
przygotowal. Jesli nie czujesz si¢ pewnie, by prowadzi¢ tego typu roz-
mowy, albo boisz sig, ze nie bedziesz w stanie dostosowac jezyka do wie-
ku dziecka, z pomocg przyjda ci ksigzeczki, ktore kompetentnie, czesto
tez zabawnie, wyjasnia dziecku, skad si¢ wzieto na Swiecie.

Z pewnoscig przyda ci si¢ tez dobry atlas anatomiczny lub inna ksigzka,
w ktorej bedziesz mogl pokaza¢ dziecku zdjecia lub obrazki ilustrujace
kolejne etapy cigzy. To pozwoli maluchowi wyobrazi¢ sobie, jak w da-
nym momencie wyglada jego rodzenstwo oraz jak bedzie wygladalo
i zachowywalo si¢ zaraz po urodzeniu. Uniknie w ten sposdb rozcza-
rowania, ze nie moze od razu bawi¢ sie z siostrg lub bratem. Pomocna
moze tez okaza¢ si¢ wizyta u rodziny lub znajomych, ktérzy maja mate
dziecko. Im lepiej dziecko wyobrazi sobie sytuacje, tym mniej bedzie
zaskoczone, gdy malenstwo si¢ pojawi, i tym latwiej je zaakceptuje.
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Wskazowka

Ksigzki, ktorymi warto positkowac si¢ podczas rozmow:
Encyklopedia lub atlas anatomiczny dla dzieci®.
G. Kasdepke, Horror, czyli skgd sie biorg dzieci® — zabawna hi-
storia dla starszych przedszkolakéw. Oprocz tego, ze wciaga
bez reszty i w kompetentny sposob informuje o tym, skad sie
biorg dzieci, to jeszcze rozprawia si¢ ze wszystkimi mitami na
ten temat.
M. Brykezynski, Skgd sig biorg dzieci?* - ksigzka przeznaczona
raczej dla mtodszych przedszkolakéw — w sposob szczegotowy,
ale subtelny, ttumaczy dzieciom, skad si¢ biorg na swiecie sio-
stry i bracia. Warto ja przeczyta¢ przed przekazaniem dziecku,
gdyz niektérzy rodzice moga uwazac ja za zbyt dostowna.
N. Belineau, Czekamy na dzidziusia® — dla najmlodszych dzieci
— dostarcza podstawowych informacji na temat tego, skad sie¢
biorg dzieci; robi to delikatnie, cho¢ do$¢ powierzchownie.
Z. Stanecka, Basia i nowy braciszek® - jedyna ksigzka mdéwiaca
o dzieciecych emocjach i to gléwnie tych trudnych, zwiaza-
nych z poczuciem odrzucenia i samotno$cig dziecka, ktére
nie moze znalez¢ sobie w domu miejsca, gdy rodzice zachwy-
cajg si¢ noworodkiem. Jej ogromnym atutem jest pokazanie
zachowania rodzicéw, ktérzy popelniaja bledy, lecz gotowi
s3 przyznac sie do nich. Jednak lepiej siegna¢ po nig dopie-
ro wtedy, gdy zauwazysz, ze dziecko nie do konca radzi sobie
z trudng sytuacja.

> Np. R. Walker, Wow! Ilustrowana encyklopedia ludzkiego ciata, ttum. H. Za-
lewska-Turczyn, Burda NG Polska, Warszawa 2011.

3 G. Kasdepke, Horror, czyli skgd sie biorg dzieci, Nasza Ksiegarnia, Warszawa
2014.

* M. Brykczynski, Skgd si¢ biorg dzieci?, Literatura, £.6dz 2012.

> N. Belineau, Czekamy na dzidziusia, ttum. A. Boradyn-Bajkowska, Firma
Ksiegarska Olesiejuk, Warszawa 2011.

¢ Z. Stanecka, Basia i nowy braciszek, Egmont Polska, Warszawa 2011.



Rozdzial 1. Jak przygotowac dziecko na pojawienie si¢ rodzenstwa

Rodzice moga ustyszec jeszcze jedno trudne pytanie, na ktére réwniez
powinni mie¢ przemyslang odpowiedz. Wiele, zwlaszcza nieco star-
szych, pociech bedzie chcialo wiedzie¢, dlaczego dorosli postanowili
sprawi¢ im rodzenstwo. Takie pytanie moze pas¢ z czystej ciekawosci,
ale moga mu tez towarzyszy¢ watpliwosci i podejrzenia, ze dotychczaso-
wemu jedynakowi czego$ brakuje, dlatego w zyciu rodzicéw musi poja-
wi¢ sie kto$ inny. Warto, by odpowiedz, ktdrej rodzice udziela, byta na-
prawde szczera. Nie powinni zastanawiac sie, co chce ustyszec¢ dziecko
albo co mu sprawi przyjemnos¢. Ani tez moéwic, ze zrobili to dla niego.
Najlepiej powiedzie¢ prawde, a mlody cztowiek doceni szczeros¢.

Nie ma takze sensu ukrywanie przed dzieckiem, ze w nadchodzacym
czasie nastgpi duzo zmian i ze nie bedzie juz tak jak dawniej. Prawda
jest taka, ze zmieni si¢ niemal wszystko, i dobrze jest dziecko na te zmia-
ny przygotowac, opowiedzie¢, co czeka rodzine. Poczawszy od tego, ze
pojawi sie 16zeczko (lub nowy uzytkownik wspdlnego 16zka, jezeli $pi-
cie razem), przez kilkudniowy pobyt w szpitalu, az po wizyty krewnych
i znajomych, ktérzy beda zachwycac¢ si¢ maluchem. Warto si¢ zastano-
wi¢, jak moze wyglada¢ nowy plan dnia, ustali¢ z dzieckiem, kto i kiedy
bedzie je usypial i czytal przed snem ksigzeczki, kto bedzie odprowa-
dzal je i odbierat z przedszkola lub szkoly, kto pomoze w lekcjach. Takie
drobiazgi pozwalajg oswoi¢ zmiane i przyszlos¢, zwlaszcza ze wigkszos¢
dzieci nie lubi niespodziewanych zmian, ktérych przyczyn ani natury
nie rozumie.

Ciekawostka

Literacki — ale adekwatny - przyktad btedéw popelnianych przez
rodzicow stanowi lektura Oto jest Kasia M. Jaworczakowej’.
Ksigzka w zamygle autorki jest moralitetem pokazujacym, jak zle
zachowuje sie dziewczynka w momencie pojawienia si¢ rodzen-
stwa, by potem przej$¢ przemiang i zamieni¢ si¢ w siostre idealna.
W praktyce rodzice popelniaja tu niemal wszystkie mozliwe ble-

7 M. Jaworczakowa, Oto jest Kasia, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2010.
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Zgodne rodzenstwo

dy - poczawszy od tego, ze obiecujg dziecku prezent po powrocie
mamy ze szpitala (dziewczynka marzy o bebenku, a ,,otrzymuje”
siostre). Ignoruja tez wszelkie sygnaly swiadczace o tym, ze po-
trzeby dziecka sg niezaspokojone. Na koniec zostawiajg o$mio-
latke samg z siostra, w wyniku czego ta ostatnia choruje. Ksiagzka
swietnie pokazuje, jak czuje si¢ dziecko, ktore — zupelnie na to
nieprzygotowane — nagle traci uprzywilejowang pozycje w rodzi-
nie i z pozycji ,oczka w glowie” rodzicéw spada na miejsce kogos,
kto ma sobie radzi¢ ze swymi problemami sam.

Zapamietaj

> W czasie cigzy jako rodzice macie prawo do obaw i niepoko-
jow — nie powinniscie ich ukrywac¢ przed dzie¢mi.

> Nietlumaczenie dziecku, dlaczego jestescie niespokojni lub
smutni, moze spowodowac, iz wine za stan psychiczny rodzi-
cow dziecko zacznie przypisywac sobie.

> Przedyskutujcie zmiany, jakie beda zwigzane z narodzinami
dziecka, jeszcze przed porodem.

Jak wlaczy¢ dziecko w przygotowania

Dziecko poczuje si¢ wazne i potrzebne, gdy pozwolisz mu aktywnie wia-
czy¢ si¢ w przygotowania na przyjecie nowego cztonka rodziny. Wie-
le dzieci chetnie bedzie podejmowalo liczne decyzje dotyczace kupna
akcesoriéw niemowlecych. Wybranie koloru czy wzoru na $pioszkach
bywa dla starszego dziecka swietng zabawg. Moze ono tez wspotdecydo-
wac o wygladzie wozka, wzorze chusty, jezeli mama planuje nosi¢ w niej
niemowle (o zaletach korzystania z chusty przeczytasz w rozdziale 2,
w podrozdziale Potrzeby noworodka, potrzeby starszego dziecka), czy
wielorazowych pieluszek. Jezeli pozwolisz dziecku podejmowac tego
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